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        บริษทั พี-แพ็ค กรุป จำกัด 

      P-PAC GROUP CO., LTD.  

 

 

ความปลอดภัยอาชีวอนามัย และสภาพแวดลอมในการทำงาน 
 

บริษัท มุงมั่นในการบริหารจัดการความปลอดภัยของพนักงานในองคกรใหปราศจากภัย

คุกคาม อันตราย โรคภัย และความเสี่ยงใด ๆ ที่อาจเกิดขึ้นจากการทำงานในทุกการดำเนินงานของ

บริษัทฯ ครอบคลุมทั้งความปลอดภัยในกระบวนการผลิต และความปลอดภัยสวนบุคคลใหสอดคลอง

กับมาตรฐานและกฎหมายทั้งในระดับประเทศและระดับสากล เพื่อลดความเสี่ยงตาง ๆ ที่อาจเกิดขึ้น 

รวมถึงปองกันการสูญเสียชีวิต ทรัพยสิน และชื่อเสียงของบริษัทฯ ตลอดจนผลกระทบเชิงลบตอ ชุมชน 

สิ่งแวดลอม ที่เกิดจากอุบติเหตุหรืออุบัติการณที่อาจเกิดขึ้นจากการทำงานผูมีสวนไดเสียหลัก ไดแก 

พนักงาน คูคาทางธุรกิจ ลูกคา 

บริษัท ผลักดันและสนับสนุนการปฏิบัติงานอยางปลอดภัย โดยเฉพาะอยางยิ ่งความ

ปลอดภัยสวนบุคคล ความปลอดภัยในกระบวนการผลิต และความปลอดภัยในกระบวนการขนสง 

ดวยความมงุมั่นที่จะสรางวัฒนธรรมความปลอดภัยในทุกขั้นตอนของการทำงาน โดยใชมาตรฐานดาน

ความปลอดภัยเทียบเทาระดับสากล  ที่สงเสริมการสรางความตระหนัก และสรางวัฒนธรรมการ

ทำงานของพนักงานและผูรับเหมาทุกคนใหปฏิบัติงานอยางปลอดภัยมาอยางตอเนื่อง เพื่อใหองคกร

บรรลุเปาหมาย “Zero Accident” และ “Zero Emergency Case” บริษัท ใหพนักงานทุกคนมี

หนาที่แจงและสั่งหยุดงานได หากพบเห็นอันตรายหรือเมื่อประเมินวาการปฏิบัติงานอาจกอใหเกิด

อันตรายรายแรงไดทันท ี
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บริษัทฯ ยังคงสรางความตระหนักดานความปลอดภัยและสรางความเขมแข็งในการจัดการ

ระบบมาตรฐานที่จำเปนใหกับบุคลากรทุกระดับในการผลิตเปนประจำ ประกอบดวย ความปลอดภัย

ในโรงงานตองเปนไปตามมาตรฐานตามกฎหมาย (Process Safety Management) การกำหนดแผน

ลดการใชพลังงานในการผลิต การสงเสริมวินัยการปฏิบัติงานอยางปลอดภัย และวางแผนการลด

ปริมาณของเสียจากการผลิต (Waste Reduction) รวมดวยการบูรณาการการดำเนินงานเพื่อ

เตรียมพรอมและตอบสนองตอสถานการณฉุกเฉิน 

 

บริษัทฯ มีการบูรณาการดำเนินการ เพื่อเตรียมความพรอมและตอบสนองตอสถานการณ

ฉุกเฉิน เชน  

 

หลักสูตร ความถี่ 

การซอมแผนอพยพหนีไฟ ความถี่ 1 ครั้ง/ป 

อบรมดับเพลิงขั้นตน ความถี่ 1 ครั้ง/ป 

 

 

 

 

 

 

 

 

บริษทั พี-แพ็ค กรุป จำกัด ที่อยู :  180/1 หมูที่ 6 ถนนรังสิต-ปทุมธานี ตำบลบางพูน อำเภอเมือง จังหวัดปทุมธานี 12000 

Address: No.180/1 Moo.6 Rangsit-Pathumthini Road, T. Bang Poon, A. Muang Pathumthani 12000 

Tel: (66) 2 567-4388 Fax: (66) 2 958-8086 
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                   บริษัท พี-แพ็ค กรปุ จำกัด 

      P-PAC GROUP CO., LTD. 

 

 

ขั้นตอนการดำเนินงานอาชีวอนามัย 

บริษัท ตระหนักถึงความสําคัญดานอาชีวอนามัยและความปลอดภัย ซึ่งเปนองคประกอบ

สําคัญของการดําเนินธุรกิจ ในการกํากับดูแลควบคุมกระบวนการทํางานของพนักงานและผูปฏิบัติงาน

ที่มีสวนเกี่ยวของ ใหเปนไปตามมาตรฐาน มุงสูความเปนเลิศ และเปนไปตามเปาหมายการพัฒนาที่  

ย่ังยืนเพื่อปองกันและควบคุมอุบัติเหตุ การบาดเจ็บและโรคที่เกิดจากการทํางาน ครอบคลุมถึงการ

สงเสริมสุขภาพ อาชีวอนามัยขององคกร บริษัทจึงกําหนดนโยบายอาชีวอนามัยและความปลอดภัย 

ซึ่งประกอบดวยลักษณะสำคัญ 3 ประการ คือ 
 

1. ความตระหนักถึงอันตราย (Hazard Recognition) โดยจะตองมีความตระหนักอยูเสมอวา

ปญหาในทำงานทุกอยางแตละขั้นตอนอาจมีความเสี่ยงมีสิ่งคุกคามที่จะทำใหเกิดอันตรายหรือ

ความไมปลอดภัยตอสุขภาพอนามัยของคนงานไดเสมอ เชน อันตรายเกิดจากสภาพแวดลอม

ทางกายภาพ ทางเคมี ทางชีวภาพ และกลวิธีการทำงาน อันไดแก ความรอน ความเย็น แสง 

เสียง รังส ีเชื้อโรค ความเครยีด เปนตน 

2. การประเมินสภาพของอันตราย (Hazard Evaluation) เปนการประเมินถึง อันตรายอัน

อาจจะเกิด จากสภาวะแวดลอมที่เปนอันตรายในการทำงานดวยการตรวจสอบระดับของ

อันตรายโดยเปรียบเทียบกับคามาตรฐาน และนำผลที่ไดไปพิจารณากำหนดขอปฏิบัติตอไป 

3. การควบคุมอันตราย (Hazard Control) ดวยวิธีการการศึกษาขอมูลเพื่อกำหนดเปน

มาตรการและในการควบคุมอันตรายที่เหมาะสมกับสภาพแวดลอมในการทำงานใหอยูใน

สภาพปกติโดยคำนึงถึงความรวมมือจากทุกฝายงบประมาณการลงทุนการใชเทคโนโลยีที่ี

เหมาะสมความเปนไปไดและปญ หาอันอาจจะเกิดตามมา 
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การประเมินความเสี่ยง และแผนงานบริหารจัดการความเสี่ยง 

1. CHECKLIST RISK ASSESSMENT  

การประเมินความเสี่ยง วิเคราะห พิจารณาถึงโอกาสและความรุนแรงของอันตราย ที่ชี้บง

ออกมาได ซึ่งอาจจะกอใหเกิดเพลิงไหม การระเบิด การรั่วไหลของสารเคมี และจัดระดับของความ

เสี่ยง พิจารณาถึงความรุนแรงของเหตุการณตางๆ วาจะกอใหเกิดผลกระทบที่เกิดตอบุคคล ชุมชน 

ทรัพยสิน หรือสิ่งแวดลอมมากนอยเพียงใด โดยจัดระดับความรุนแรงเปน 3 ระดับ การจัดระดับ

ความรุนแรงของเหตุการณตางๆ ที่สงผลกระทบตอบุคคล 
 

 

 

ระดับ ความรุนแรง รายละเอียด อาการบาดเจ็บ 

1 เล็กนอย มีการบาดเจ็บเลก็นอยในระดับปฐมพยาบาล 

การระคายเค ืองตาจากฝุน 

สิ่งรบกวนที่ทำใหไมสบายเปน

ครั ้งคราว ทรัพยสินเสียหาย

เล็กนอย มีมูลคาไมเกิน 5,000 

บาท 

2 ปานกลาง มีการบาดเจ็บที่ตองไดรับการรักษาทางการแพทย 

บาด แผลฉ ี ก  แผล ไฟ ไหม  

กระดูกราวเล็กนอย อาการหู

หนวก เจ็บปวยที ่มีผลใหเกิด

ความพิการเล็กนอยอยางถาวร 

ทร ัพย ส ินเส ียหาย ม ีม ูลคา

มากกว า 5 ,000 บาท  แต      

ไมเกิน 100,000 บาท 

3 สูงมาก มีการบาดเจ็บหรือเจ็บปวยที่รุนแรงทุพลภาพหรือเสยีชีวิต 

การส ูญเสียอว ัยวะ กระดูก

แตกห ัก การได ร ับพ ิษการ

บาดเจ็บที่ทำใหเสียชีวิต หรือ

ทร ัพย ส ินเส ียหายม ีม ูลคา

มากกวา 100,000 บาท 
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2. HAZARD SOURCE 

ศึกษาวิเคราะหและทบทวนเพื่อชี ้บงอันตรายและคนหาปญหาที่อาจเกิดขึ้นจากการ

ดำเนินงานในโรงงานโดยการวิเคราะหหาอันตรายและปญหาของระบบอุปกรณตางๆซึ่งอาจจะเกิด

จากความไมสมบูรณในการออกแบบ เลือกใชอุปกรณไมไดมาตรฐาน ความลมเหลวของอุปกรณ

เกิดขึ้นโดยไมไดตั้งใจดวยการตั้งคำถามที่สมมุติสถานการณของการผลิตในภาวะตางๆ มาประกอบ

กับปจจัยการผลิตที่ไดออกแบบไวหรือความบกพรองและความผิดปกติในการทำงาน เชน อัตราการ

ไหล อุณหภูมิ ความดัน เปนตน เพื่อนำมาชี้บงอันตรายหรือคนหาปญหาในกระบวนการผลติซึ่งอาจ

ทำใหเกิดอุบัติเหตุหรอือุบัติภัยรายแรงได โดยจัดประเภทของอันตรายดังนี้ 

ประเภทของอันตราย 

1. อันตรายจากเครื่องจักร อุปกรณ 

2. อันตรายจากวัตถุหนักตกใส 

3. อันตรายจากยานพาหนะ 

4. อันตรายจากกระแสไฟฟา 

5. อันตรายจากการตกจากที่สูง 

6. อันตรายจากสารเคมี/ไอระเหย/ฝุน/ควัน 

7. อันตรายจากเสียง ความรอน/ความเย็น 

8. อันตรายจากรังสี สั่นสะเทือน ที่อับอากาศ 

9. ทาทางจากการทำงาน/Bacteria/Virus/Animal etc. 

10. ดานจิตวิทยาสังคม 
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3. WHAT IF ANALYSIS  

ศึกษาวิเคราะหและทบทวนเพื ่อชี ้บ งอันตรายในการดำเนินงานตางๆ ในโรงงาน

อุตสาหกรรมโดยใชคำถาม ” จะเกิดอะไรขึ้น……..ถา……… (What If) ” และ หาคำตอบในคำถาม

เหลานั้นเพื่อชี้บงอันตรายที่อาจเกิดขึ้นในการดำเนินงานในโรงงาน และตัดสินวาเปนความเสี่ยงที่

สามารถยอมรับไดหรือไม 

แผนการควบคุมตามระดับความเสี่ยง 

ระดับความเสี่ยง การปฏิบัติและเวลาที่ใช 

ที่ไมอาจยอมรับได 

(1) 

งานจะเริ่มหรือทำตอไปไมไดจนกวาจะลดความเสี่ยงลง ถาไมสามารถลดความเสี่ยง

ลงได ถึงแมจะใชความพยายามอยางเต็มที่แลวก็ตามจะตองหยุดการทำงานนั้น 

สูง (2) 

ตองลดความเสี่ยงลงกอนจึงจะเริ่มงานได ตองจัดสรรทรัพยากร และมาตรการให

เพียงพอ เพื่อลดความเสี่ยงนั้น เมื่อความเสี่ยงเกี่ยวของกับงานที่กำลังทำอยู จะตอง

ทำการแกไขอยางเรงดวน 

ปานกลาง (3) 

จะตองใชความพยายามที่จะลดความเสี่ยง แตคาใชจายของการปองกันควรจะมีการ

พิจารณาอยางรอบคอบ และมีการจำกัดงบประมาณจะตองมีมาตรการลดความเสี่ยง

ภายในเวลาที่กำหนด เมื่อมีความเสี่ยงระดับปานกลาง มีความสัมพันธกับการเกิด

ความเสียหายรายแรงควรทำการประเมินเพิ่มเติมเพื่อหาคาของความนาจะเปนของ

ความเสียหายที่แมนยำขึ้น เพื่อเปนำผลักในการตัดสินความจำเปนสำหรับมาตรการ

ควบคุมวาตองมีการปรับปรุงหรือไม 

ยอมรับได (4) 

ไมตองมีการควบคุมเพิ่มเติม การพิจารณาความเสี่ยงอาจจะทำเมื่อเห็นวาคมุคา หรือ

การปรับปรุงไมตองเสียคาใชจายเพิ่มขึ้น การติดตามตรวจสอบยังคงตองทำ เพื่อให

แนใจวาการควบคุมยังมีคาอยู 

เล็กนอย (5) ไมตองดำเนินการแกไขเพ่ิมเติม 
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4. FAILURE MODES AND EFFECTS ANALYSIS  

การชี้บงอันตรายที่ใชการวิเคราะหในรูปแบบความลมเหลวและผลที่เกิดขึ้นซึ่งเปนการ

ตรวจสอบชิ้นสวนเครื่องจักรอุปกรณในแตละสวนของระบบแลวนำมาวิเคราะหหาผลที่จะเกิดขึ้นเม่ือ

เกิดความลมเหลวของเครื่องจักรอุปกรณและประเมินหาผลกระทบที่จะเกิดขึ้นตอเนื ่องเมื ่อเกิด

เหตุการณแรกขึ้น (Initiating Event) ซึ่งเปนการคิดเพื่อคาดการณลวงหนาเพื่อวิเคราะหหาผล

สืบเนื่องที่จะเกิดขึ้นเมื่อเครื่องจากอุปกรณเสียหายหรือคนทำงานผิดพลาดเพื่อใหทราบสาเหตุวา

เกิดขึ้นไดอยางไรและมีโอกาสที ่จะเกิดมากนอยเพียงใดรวมทั ้งเปนการตรวจสอบวาระบบความ

ปลอดภัยที่มีอยูมีปญหาหรือไม 

5. ศึกษา ทบทวน รวบรวม การดำเนินงานทั้งหมดที่เกิดขึ ้นในโรงงานใหครอบคลุม

กิจกรรม 

พนักงานตองใหความรวมมือกับบริษัทในการดำเนินกิจกรรม และโครงการตางๆ ปฏิบัติ

ตามกฏระเบียบดานความปลอดภัยของบริษัทอยางเครงครัดการใชอุปกรณคุมครองความปลอดภัย

สวนบุคคลอยางถูกตอง หากพบสภาพการทํางาน หรือการกระทําที่ไมปลอดภัยตางๆ ตองแจงให

หัวหนางานทราบโดยเร็ว  

การเขารับการตรวจสุขภาพเปนระยะๆ เพื่อการเฝาระวังโรคจากการทำงาน และเขารวม  

กิจกรรมและโครงการดานความปลอดภัยฯ ที่นายจางจัดขึ้น 

 

ตารางการวิเคราะหงานเพื่อความปลอดภัย 

(Job Safety Analysis) 

ข้ันตอนการ

ทำงาน 
แหลงอันตราย 

ใคร/อะไรไดรับ

อันตราย 

ลักษณะ

อันตราย 

สาเหตุที่อาจ

เกิดขึ้น 

มาตรการ

ปองกัน 
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6. จัดทำมาตรฐานวิธ ีการทํางานอยางปลอดภัย (Safety Standard Operating 

Procedure: SSOP) 
 

 

 

7. การเตรียมความพรอม/ตอบโตภาวะฉุกเฉิน 

7.1 อุปกรณ/กายภาพอยูในบรเิวณที่เขาถึงสะดวกครบถวน และพรอมใช 

- ที่ลางตา 

- ฝกบัวฉุกเฉิน 

- ชุดเวชภัณฑ 

- อุปกรณทำความสะอาดแผล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กอนปฏิบัติงาน ขณะปฏิบัติงาน หลังปฏิบตัิงาน 

• ตรวจสอบพื้นที่ปฏิบัติงานพบความ

ผิดปกติหรือไม 

• ตรวจสอบการทำงานของเครื่องมือ/

อ ุปกรณว าชำรุด หรือม ีส ิ ่งผ ิดปกติ

หรือไม 

• ตรวจสอบสารเคมี/วัสดุ  

• ตรวจสอบความเร ียบรอยระหวาง

ผปูฏิบัติงาน และผูปฏิบัติงานดวยกัน 

• แสดงขั้นตอนการปฏิบัติงาน และวิธี

ปฏิบัติที่ถูกตอง  

• แสดงวิธีการปองกัน และวิธีลดความ

เสี ่ยงอันตรายที ่อาจเกิดขึ ้นในขณะ

ปฏิบัติงาน 

 

• เก็บอุปกรณเครื่องมือหลังเสร็จ

จากการปฏิบัติงาน 

• ทําความสะอาด และรับผิดชอบ

ดูแลความเรียบรอยในพื้นที่การ

ปฏิบัติงานของตนเอง 

• ตรวจสอบความเรียบรอยของ

อุปกรณเมื่อเสร็จสิ้นจากการใชงาน 
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7.2 คูมือ ปายและเอกสารขั้นตอนการปฎิบัติ  

- ปองกันภาวะฉุกเฉิน เชน ปายบอกขั้นตอนการใชถังดับเพลิง แผนการซอม

อพยพหนีไฟ 

- ขั้นตอนการจัดการเบื้องตนเพื่อตอบโต ภาวะฉุกเฉิน เชน การแจงเหตุภายใน 

และภายนอกหนวยงาน การแจงเตือน และการอพยพคน 

- ตรวจสอบอุปกรณใหมีสถานะพรอมใชงานอยูเสมอ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

7.3 ขอปฏิบัติเพื่อความปลอดภัยโดยทั่วไป 
- ความปลอดภัยสวนบุคคล (Personal Safety) จัดหาอุปกรณปองกันสวนบุคลให

เหมาะสมกับกิจกรรม เชน อุปกรณปองกันเสียง อุปกรณปองกันตา อุปกรณปองกันมือ 

 อุปกรณปองกันระบบทางเดินหายใจ  
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7.4 ขั้นตอนปฏิบัติการ/การกำหนดขอปฏิบัติเพื่อความปลอดภัย 

- หามผูไมมีสวนเกี่ยวของเขามาในพื้นที่โรงงาน 

- มีการกำหนดระเบียบ/ขอปฏิบัติในกรณทีี่หนวยงานอนุญาตใหมีผูเขาเย่ียมชม 

- หามสูบบุหรี่ในพื้นที่หวงหาม  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

SAFETY FIRST WORK SAFELY 
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