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        บริษทั พี-แพ็ค กรุŢป จำกัด 
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ความปลอดภัยอาชีวอนามัย และสภาพแวดลšอมในการทำงาน 
 

บริษัท มุŠงมั่นในการบริหารจัดการความปลอดภัยของพนักงานในองคŤกรใหšปราศจากภัย

คุกคาม อันตราย โรคภัย และความเสี่ยงใด ๆ ที่อาจเกิดขึ้นจากการทำงานในทุกการดำเนินงานของ

บริษัทฯ ครอบคลุมทั้งความปลอดภัยในกระบวนการผลิต และความปลอดภัยสŠวนบุคคลใหšสอดคลšอง

กับมาตรฐานและกฎหมายทั้งในระดับประเทศและระดับสากล เพื่อลดความเสี่ยงตŠาง ๆ ที่อาจเกิดขึ้น 

รวมถึงปŜองกันการสูญเสียชีวิต ทรัพยŤสิน และชื่อเสียงของบริษัทฯ ตลอดจนผลกระทบเชิงลบตŠอ ชุมชน 

สิ่งแวดลšอม ที่เกิดจากอุบติเหตุหรืออุบัติการณŤที่อาจเกิดขึ้นจากการทำงานผูšมีสŠวนไดšเสียหลัก ไดšแกŠ 

พนักงาน คูŠคšาทางธุรกิจ ลูกคšา 

บริษัท ผลักดันและสนับสนุนการปฏิบัติงานอยŠางปลอดภัย โดยเฉพาะอยŠางยิ ่งความ

ปลอดภัยสŠวนบุคคล ความปลอดภัยในกระบวนการผลิต และความปลอดภัยในกระบวนการขนสŠง 

ดšวยความมุŠงมั่นที่จะสรšางวัฒนธรรมความปลอดภัยในทุกขั้นตอนของการทำงาน โดยใชšมาตรฐานดšาน

ความปลอดภัยเทียบเทŠาระดับสากล  ที่สŠงเสริมการสรšางความตระหนัก และสรšางวัฒนธรรมการ

ทำงานของพนักงานและผูšรับเหมาทุกคนใหšปฏิบัติงานอยŠางปลอดภัยมาอยŠางตŠอเนื่อง เพื่อใหšองคŤกร

บรรลุเปŜาหมาย “Zero Accident” และ “Zero Emergency Case” บริษัท ใหšพนักงานทุกคนมี

หนšาที่แจšงและสั่งหยุดงานไดš หากพบเห็นอันตรายหรือเมื่อประเมินวŠาการปฏิบัติงานอาจกŠอใหšเกิด

อันตรายรšายแรงไดšทันท ี
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บริษัทฯ ยังคงสรšางความตระหนักดšานความปลอดภัยและสรšางความเขšมแข็งในการจัดการ

ระบบมาตรฐานที่จำเปŨนใหšกับบุคลากรทุกระดับในการผลิตเปŨนประจำ ประกอบดšวย ความปลอดภัย

ในโรงงานตšองเปŨนไปตามมาตรฐานตามกฎหมาย (Process Safety Management) การกำหนดแผน

ลดการใชšพลังงานในการผลิต การสŠงเสริมวินัยการปฏิบัติงานอยŠางปลอดภัย และวางแผนการลด

ปริมาณของเสียจากการผลิต (Waste Reduction) รŠวมดšวยการบูรณาการการดำเนินงานเพื่อ

เตรียมพรšอมและตอบสนองตŠอสถานการณŤฉุกเฉิน 

 

บริษัทฯ มีการบูรณาการดำเนินการ เพื่อเตรียมความพรšอมและตอบสนองตŠอสถานการณŤ

ฉุกเฉิน เชŠน  

 

หลักสูตร ความถี่ 

การซšอมแผนอพยพหนีไฟ ความถี่ 1 ครั้ง/ปŘ 

อบรมดับเพลิงขั้นตšน ความถี่ 1 ครั้ง/ปŘ 
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ขั้นตอนการดำเนินงานอาชีวอนามัย 

บริษัท ตระหนักถึงความสําคัญดšานอาชีวอนามัยและความปลอดภัย ซึ่งเปŨนองคŤประกอบ

สําคัญของการดําเนินธุรกิจ ในการกํากับดูแลควบคุมกระบวนการทํางานของพนักงานและผู šปฏิบัติงาน

ที่มีสŠวนเกี่ยวขšอง ใหšเปŨนไปตามมาตรฐาน มุŠงสูŠความเปŨนเลิศ และเปŨนไปตามเปŜาหมายการพัฒนาที่  

ย่ังยืนเพื่อปŜองกันและควบคุมอุบัติเหตุ การบาดเจ็บและโรคที่เกิดจากการทํางาน ครอบคลุมถึงการ

สŠงเสริมสุขภาพ อาชีวอนามัยขององคŤกร บริษัทจึงกําหนดนโยบายอาชีวอนามัยและความปลอดภัย 

ซึ่งประกอบดšวยลักษณะสำคัญ 3 ประการ คือ 
 

1. ความตระหนักถึงอันตราย (Hazard Recognition) โดยจะตšองมีความตระหนักอยŠูเสมอวŠา

ปŦญหาในทำงานทุกอยŠางแตŠละขั้นตอนอาจมีความเสี่ยงมีสิ่งคุกคามที่จะทำใหšเกิดอันตรายหรือ

ความไมŠปลอดภัยตŠอสุขภาพอนามัยของคนงานไดšเสมอ เชŠน อันตรายเกิดจากสภาพแวดลšอม

ทางกายภาพ ทางเคมี ทางชีวภาพ และกลวิธีการทำงาน อันไดšแกŠ ความรšอน ความเย็น แสง 

เสียง รังส ีเชื้อโรค ความเครยีด เปŨนตšน 

2. การประเมินสภาพของอันตราย (Hazard Evaluation) เปŨนการประเมินถึง อันตรายอัน

อาจจะเกิด จากสภาวะแวดลšอมที่เปŨนอันตรายในการทำงานดšวยการตรวจสอบระดับของ

อันตรายโดยเปรียบเทียบกับคŠามาตรฐาน และนำผลที่ไดšไปพิจารณากำหนดขšอปฏิบัติตŠอไป 

3. การควบคุมอันตราย (Hazard Control) ดšวยวิธีการการศึกษาขšอมูลเพื่อกำหนดเปŨน

มาตรการและในการควบคุมอันตรายที่เหมาะสมกับสภาพแวดลšอมในการทำงานใหšอยู Šใน

สภาพปกติโดยคำนึงถึงความรŠวมมือจากทุกฝśายงบประมาณการลงทุนการใชš šเทคโนโลยีที่ี

เหมาะสมความเปŨนไปไดšและปŦญ หาอันอาจจะเกิดตามมา 
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การประเมินความเสี่ยง และแผนงานบริหารจัดการความเสี่ยง 

1. CHECKLIST RISK ASSESSMENT  

การประเมินความเสี่ยง วิเคราะหŤ พิจารณาถึงโอกาสและความรุนแรงของอันตราย ที่ชี้บŠง

ออกมาไดš ซึ่งอาจจะกŠอใหšเกิดเพลิงไหมš การระเบิด การรั่วไหลของสารเคมี และจัดระดับของความ

เสี่ยง พิจารณาถึงความรุนแรงของเหตุการณŤตŠางๆ วŠาจะกŠอใหšเกิดผลกระทบที่เกิดตŠอบุคคล ชุมชน 

ทรัพยŤสิน หรือสิ่งแวดลšอมมากนšอยเพียงใด โดยจัดระดับความรุนแรงเปŨน 3 ระดับ การจัดระดับ

ความรุนแรงของเหตุการณŤตŠางๆ ที่สŠงผลกระทบตŠอบุคคล 
 

 

 

ระดับ ความรุนแรง รายละเอียด อาการบาดเจ็บ 

1 เล็กนšอย มีการบาดเจ็บเลก็นšอยในระดับปฐมพยาบาล 

การระคายเค ืองตาจากฝุśน 

สิ่งรบกวนที่ทำใหšไมŠสบายเปŨน

ครั ้งคราว ทรัพยŤสินเสียหาย

เล็กนšอย มีมูลคŠาไมŠเกิน 5,000 

บาท 

2 ปานกลาง มีการบาดเจ็บที่ตšองไดšรับการรักษาทางการแพทยŤ 

บ าด แผลฉ ี ก  แผล ไฟ ไหมš  

กระดูกรšาวเล็กนšอย อาการหู

หนวก เจ็บปśวยที ่มีผลใหšเกิด

ความพิการเล็กนšอยอยŠางถาวร 

ทร ัพย Ťส ินเส ียหาย ม ีม ูลคŠา

มากกว Š า  5 ,000 บาท  แตŠ       

ไมŠเกิน 100,000 บาท 

3 สูงมาก มีการบาดเจ็บหรือเจ็บปśวยที่รุนแรงทุพลภาพหรือเสยีชีวิต 

การส ูญเสียอว ัยวะ กระดูก

แตกห ัก การได šร ับพ ิษการ

บาดเจ็บที่ทำใหšเสียชีวิต หรือ

ทร ัพย Ťส ินเส ียหายม ีม ูลคŠา

มากกวŠา 100,000 บาท 
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2. HAZARD SOURCE 

ศึกษาวิเคราะหŤและทบทวนเพื่อชี ้บŠงอันตรายและคšนหาปŦญหาที่อาจเกิดขึ้นจากการ

ดำเนินงานในโรงงานโดยการวิเคราะหŤหาอันตรายและปŦญหาของระบบอุปกรณŤตŠางๆซึ่งอาจจะเกิด

จากความไมŠสมบูรณŤในการออกแบบ เลือกใชšอุปกรณŤไมŠไดšมาตรฐาน ความลšมเหลวของอุปกรณŤ

เกิดขึ้นโดยไมŠไดšตั้งใจดšวยการตั้งคำถามที่สมมุติสถานการณŤของการผลิตในภาวะตŠางๆ มาประกอบ

กับปŦจจัยการผลิตที่ไดšออกแบบไวšหรือความบกพรŠองและความผิดปกติในการทำงาน เชŠน อัตราการ

ไหล อุณหภูมิ ความดัน เปŨนตšน เพื่อนำมาชี้บŠงอันตรายหรือคšนหาปŦญหาในกระบวนการผลติซึ่งอาจ

ทำใหšเกิดอุบัติเหตุหรอือุบัติภัยรšายแรงไดš โดยจัดประเภทของอันตรายดังนี้ 

ประเภทของอันตราย 

1. อันตรายจากเครื่องจักร อุปกรณŤ 

2. อันตรายจากวัตถุหนักตกใสŠ 

3. อันตรายจากยานพาหนะ 

4. อันตรายจากกระแสไฟฟŜา 

5. อันตรายจากการตกจากที่สูง 

6. อันตรายจากสารเคมี/ไอระเหย/ฝุśน/ควัน 

7. อันตรายจากเสียง ความรšอน/ความเย็น 

8. อันตรายจากรังสี สั่นสะเทือน ที่อับอากาศ 

9. ทŠาทางจากการทำงาน/Bacteria/Virus/Animal etc. 

10. ดšานจิตวิทยาสังคม 
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3. WHAT IF ANALYSIS  

ศึกษาวิเคราะหŤและทบทวนเพื ่อชี ้บ ŠงอันตรายในการดำเนินงานตŠางๆ ในโรงงาน

อุตสาหกรรมโดยใชšคำถาม ” จะเกิดอะไรขึ้น……..ถšา……… (What If) ” และ หาคำตอบในคำถาม

เหลŠานั้นเพื่อชี้บŠงอันตรายที่อาจเกิดขึ้นในการดำเนินงานในโรงงาน และตัดสินวŠาเปŨนความเสี่ยงที่

สามารถยอมรับไดšหรือไมŠ 

แผนการควบคุมตามระดับความเสี่ยง 

ระดับความเสี่ยง การปฏิบัติและเวลาที่ใชš 

ที่ไมŠอาจยอมรับไดš 

(1) 

งานจะเริ่มหรือทำตŠอไปไมŠไดšจนกวŠาจะลดความเสี่ยงลง ถšาไมŠสามารถลดความเสี่ยง

ลงไดš ถึงแมšจะใชšความพยายามอยŠางเต็มที่แลšวก็ตามจะตšองหยุดการทำงานนั้น 

สูง (2) 

ตšองลดความเสี่ยงลงกŠอนจึงจะเริ่มงานไดš ตšองจัดสรรทรัพยากร และมาตรการใหš

เพียงพอ เพื่อลดความเสี่ยงนั้น เมื่อความเสี่ยงเกี่ยวขšองกับงานที่กำลังทำอยูŠ จะตšอง

ทำการแกšไขอยŠางเรŠงดŠวน 

ปานกลาง (3) 

จะตšองใชšความพยายามที่จะลดความเสี่ยง แตŠคŠาใชšจŠายของการปŜองกันควรจะมีการ

พิจารณาอยŠางรอบคอบ และมีการจำกัดงบประมาณจะตšองมีมาตรการลดความเสี่ยง

ภายในเวลาที่กำหนด เมื่อมีความเสี่ยงระดับปานกลาง มีความสัมพันธŤกับการเกิด

ความเสียหายรšายแรงควรทำการประเมินเพิ่มเติมเพื่อหาคŠาของความนŠาจะเปŨนของ

ความเสียหายที่แมŠนยำขึ้น เพื่อเปŨนำผลักในการตัดสินความจำเปŨนสำหรับมาตรการ

ควบคุมวŠาตšองมีการปรับปรุงหรือไมŠ 

ยอมรับไดš (4) 

ไมŠตšองมีการควบคุมเพิ่มเติม การพิจารณาความเสี่ยงอาจจะทำเมื่อเห็นวŠาคุšมคŠา หรือ

การปรับปรุงไมŠตšองเสียคŠาใชšจŠายเพิ่มขึ้น การติดตามตรวจสอบยังคงตšองทำ เพื่อใหš

แนŠใจวŠาการควบคุมยังมีคŠาอยูŠ 

เล็กนšอย (5) ไมŠตšองดำเนินการแกšไขเพ่ิมเติม 
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4. FAILURE MODES AND EFFECTS ANALYSIS  

การชี้บŠงอันตรายที่ใชšการวิเคราะหŤในรูปแบบความลšมเหลวและผลที่เกิดขึ้นซึ่งเปŨนการ

ตรวจสอบชิ้นสŠวนเครื่องจักรอุปกรณŤในแตŠละสŠวนของระบบแลšวนำมาวิเคราะหŤหาผลที่จะเกิดขึ้นเม่ือ

เกิดความลšมเหลวของเครื่องจักรอุปกรณŤและประเมินหาผลกระทบที่จะเกิดขึ้นตŠอเนื ่องเมื ่อเกิด

เหตุการณŤแรกขึ้น (Initiating Event) ซึ่งเปŨนการคิดเพื่อคาดการณŤลŠวงหนšาเพื่อวิเคราะหŤหาผล

สืบเนื่องที่จะเกิดขึ้นเมื่อเครื่องจากอุปกรณŤเสียหายหรือคนทำงานผิดพลาดเพื่อใหšทราบสาเหตุวŠา

เกิดขึ้นไดšอยŠางไรและมีโอกาสที ่จะเกิดมากนšอยเพียงใดรวมทั ้งเปŨนการตรวจสอบวŠาระบบความ

ปลอดภัยที่มีอยูŠมีปŦญหาหรือไมŠ 

5. ศึกษา ทบทวน รวบรวม การดำเนินงานทั้งหมดที่เกิดขึ ้นในโรงงานใหšครอบคลุม

กิจกรรม 

พนักงานตšองใหšความรŠวมมือกับบริษัทในการดำเนินกิจกรรม และโครงการตŠางๆ ปฏิบัติ

ตามกฏระเบียบดšานความปลอดภัยของบริษัทอยŠางเครŠงครัดการใชšอุปกรณŤคุšมครองความปลอดภัย

สŠวนบุคคลอยŠางถูกตšอง หากพบสภาพการทํางาน หรือการกระทําที่ไมŠปลอดภัยตŠางๆ ตšองแจšงใหš

หัวหนšางานทราบโดยเร็ว  

การเขšารับการตรวจสุขภาพเปŨนระยะๆ เพื่อการเฝŜาระวังโรคจากการทำงาน และเขšารŠวม  

กิจกรรมและโครงการดšานความปลอดภัยฯ ที่นายจšางจัดขึ้น 

 

ตารางการวิเคราะหŤงานเพื่อความปลอดภัย 

(Job Safety Analysis) 

ข้ันตอนการ

ทำงาน 
แหลŠงอันตราย 

ใคร/อะไรไดšรับ

อันตราย 

ลักษณะ

อันตราย 

สาเหตุที่อาจ

เกิดขึ้น 

มาตรการ

ปŜองกัน 
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6. จัดทำมาตรฐานวิธ ีการทํางานอยŠางปลอดภัย (Safety Standard Operating 

Procedure: SSOP) 
 

 

 

7. การเตรียมความพรšอม/ตอบโตšภาวะฉุกเฉิน 

7.1 อุปกรณŤ/กายภาพอยูŠในบรเิวณที่เขšาถึงสะดวกครบถšวน และพรšอมใชš 

- ที่ลšางตา 

- ฝŦกบัวฉุกเฉิน 

- ชุดเวชภัณฑŤ 

- อุปกรณŤทำความสะอาดแผล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กŠอนปฏิบัติงาน ขณะปฏิบัติงาน หลังปฏิบตัิงาน 

• ตรวจสอบพื้นที่ปฏิบัติงานพบความ

ผิดปกติหรือไมŠ 

• ตรวจสอบการทำงานของเครื่องมือ/

อ ุปกรณŤว Šาชำร ุด หรือม ีส ิ ่งผ ิดปกติ

หรือไมŠ 

• ตรวจสอบสารเคมี/วัสดุ  

• ตรวจสอบความเร ียบรšอยระหวŠาง

ผูšปฏิบัติงาน และผูšปฏิบัติงานดšวยกัน 

• แสดงขั้นตอนการปฏิบัติงาน และวิธี

ปฏิบัติที่ถูกตšอง  

• แสดงวิธีการปŜองกัน และวิธีลดความ

เสี ่ยงอันตรายที ่อาจเกิดขึ ้นในขณะ

ปฏิบัติงาน 

 

• เก็บอุปกรณŤเครื่องมือหลังเสร็จ

จากการปฏิบัติงาน 

• ทําความสะอาด และรับผิดชอบ

ดูแลความเรียบรšอยในพื ้นที่การ

ปฏิบัติงานของตนเอง 

• ตรวจสอบความเรียบรšอยของ

อุปกรณŤเมื่อเสร็จสิ้นจากการใชšงาน 
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7.2 คูŠมือ ปŜายและเอกสารขั้นตอนการปฎิบัติ  

- ปŜองกันภาวะฉุกเฉิน เชŠน ปŜายบอกขั้นตอนการใชšถังดับเพลิง แผนการซšอม

อพยพหนีไฟ 

- ขั้นตอนการจัดการเบื้องตšนเพื่อตอบโตš ภาวะฉุกเฉิน เชŠน การแจšงเหตุภายใน 

และภายนอกหนŠวยงาน การแจšงเตือน และการอพยพคน 

- ตรวจสอบอุปกรณŤใหšมีสถานะพรšอมใชšงานอยูŠเสมอ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

7.3 ขšอปฏิบัติเพื่อความปลอดภัยโดยทั่วไป 
- ความปลอดภัยสŠวนบุคคล (Personal Safety) จัดหาอุปกรณŤปŜองกันสŠวนบุคลใหš

เหมาะสมกับกิจกรรม เชŠน อุปกรณŤปŜองกันเสียง อุปกรณŤปŜองกันตา อุปกรณŤปŜองกันมือ 

 อุปกรณŤปŜองกันระบบทางเดินหายใจ  
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7.4 ขั้นตอนปฏิบัติการ/การกำหนดขšอปฏิบัติเพื่อความปลอดภัย 

- หšามผูšไมŠมีสŠวนเกี่ยวขšองเขšามาในพื้นที่โรงงาน 

- มีการกำหนดระเบียบ/ขšอปฏิบัติในกรณทีี่หนŠวยงานอนุญาตใหšมีผูšเขšาเย่ียมชม 

- หšามสูบบุหรี่ในพื้นที่หวงหšาม  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

SAFETY FIRST WORK SAFELY 
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